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KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,PAKALNUTE*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO FIZINIO AKTYVUMO UGDYMO

PROGRAMA
I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Pakalnuté™ (toliau — Jstaiga),

jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 190437470. Teisin¢ forma — biudzetiné jstaiga. Grupé
— ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — I. Simonaitytés g. 15, Klaipéda. Tel. (8 46) 32 45 44, el. p.
pakalnutesekretore(@yahoo.com.

3. Programos pavadinimas — neformaliojo vaiky Svietimo Fizinioaktyvumo
ugdymoprograma (toliau — Programa).

4. Programos rengéjai — Larisa Jarovik, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Jelena
Ciupalova, neformaliojo §vietimo mokytoja metodininké.

5. Programos trukmé — testiné.

6. Tiksliné amziaus grupé¢ — 3-5 m. ikimokyklinio ir 67 m. prieSmokyklinio amziaus
vaikai.

7. Programos jgyvendinimui Jstaigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
Istaigoje jrengta sporto salé su vaiky amziy, geb¢jimus ir poreikius atitinkanciu sporto inventoriumi,
lauke jrengtos SiuolaikiSkos, saugios zaidimy aikstelés.

8. Neformaliojo vaiky Svietimo Fizinio aktyvumo ugdymoprograma integruota j Istaigos
Ikimokyklinio ugdymo ir PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programas ir vykdoma ugdymo
proceso metu.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — stiprinti vaiko fizing sveikata, skatinant jj aktyviau judéti ir sportuoti pagal jo
galimybes.

10. Uzdaviniai:

10.1. fizine veikla tenkinti vaiky judéjimo, veikimo, bendravimo, saviraiS$kos poreikius,
atskleisti fizines galias ir gebéjimus;

10.2. plésti vaiky judéjimo patirt], lavinti judesius ir fizines ypatybes, taikant jvairius
aktyvinimo metodus ir budus;

10.3. stiprinti mokytojo, vaiko ir Seimos sgveika, siekiant pozityvaus poziiirio ] aktyvia
fizing veikla.

IIT SKYRIUS
PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys:
11.1. Ikimokyklinis ugdymas
Eil. | Veiklos sritys Turinys

1. Fizinis Eina atlikdamas jvairius judesius,béga jvairias biidais. Sokinéja




aktyvumas

judédamas jvairiomis kryptimis ant abiejy ir vienos kojos, pakaitomis,
per klititis. Meta, pagauna, ridena, muSa, spiria, atmuSa kamuolj.
Spontanisko judéjimo metu jvairioje aplinkoje ir jvairiose situacijose
sukasi, verciasi, siibuoja, kybo, ropoja, SliauZzia, laipioja. Lavina kiino
koordinacija.Atlieka pratimus, skirtus atskiroms kiino dalims: mostus,
pritipimus, pasilenkimus, jttpstus. Atlieka uzduotis su jvairausdydzio,
svorio ir formy priemonémis: kamuoliais, lankais, gimnastikos
suoleliais, gimnastikos lazdomis, netradicinémis priemonémis. Lavina
fizines  ypatybes:  greitumg, vikrumg, iStverme,pusiausvyra,
koordinacija, lankstuma, jéga. Judesiais, garsais, mimika imituoja ir
meégdzioja gyviny judéjimo budus. Orientuojasi erdvéje, keicia
jud¢jimo tempa, krypti, kiino padeti. Ugdosi geb¢jima vikriai judéti
lauko erdvése, naudodamas sportinj inventoriy. Pagal taisykles Zaidzia
judrivosius zaidimus, kuriuose pagrindiniai judesiai yra bégimas,
métymas, Soking¢jimas, laipiojimas. Susipazjsta su jvairiy Saliy
zaidimais, zaidzia juos laikydamasis taisykliy. Tenkina norg Zzaisti,
aktyviai judéti, iSreiksti save, rodydamas savo sumanumg, geb&jimus,
kiirybiSkuma.

Santykiai su
suaugusiais ir
bendraamziais

Organizuojami bendri vaiky, tévy, pedagogy ir socialiniy partneriy
fizinio aktyvumo renginiai, tai svarbu siekiant asmeninés pazangos ir
komandinés sé¢kmés. Bendradarbiaujant su tévais ir socialiniais
partneriais planuojami: zygiai, iSvykos, jvairios fizinio aktyvumo
veiklos.

Mokomasi  judriy  sportiniy zaidimy elementy, su tévais
organizuojamos bendros varzybos, veiklos, kuriy metu vaikai pajunta
sportavimo  dziaugsma, ugdosi bendravimo, bendradarbiavimo,
komandinio darbo jgtidzius.

Teikiamos individualios konsultacijos grupiy mokytojams apie vaiky
fizinio pajégumo rezultatus, nustatomi individualis fizinio aktyvumo
tikslai ir rekomendacijos, kurios pagerinty vaiky tam tikrus judesius
bei geb¢jimus.

LopSelio-darzelio  grupés  dalyvauja  respublikinio  projekto
»Sveikatiada®“ veiklose. Fizinio aktyvumo skatinimo bei sveikatos
stiprinimo  patirtis skleidZziama tarptautiniu lygiu inicijuojant ir
dalyvaujant ,,e-Twinning* programos projektuose.

11.2. PrieSmokyk

linis ugdymas

Eil.

Ugdymosi sritis

Sveikatos ir
fizinis ugdymas

Pasiekimai

1.1.

Judéjimo
gebe¢jimy
plétojimas

Zaisdamas, spontaniskai ar tikslingai judédamas demonstruoja dauguma
pagrindiniy jud¢jimo gebéjimy: eina, Sokinéja, Sliauzia, ropoja, ridenasi,
sukasi, lipa, meta, gaudo, spiria, atmusa., iSlaiko pusiausvyra, atlicka
nesudétingus  koordinacijos pratimus.Zaisdamas, mankstindamasis,
dalyvaudamas kitose aktyviose veiklose, tyrinédamas savo kiino
galimybes atlieka, kuria nesudétingus judesiy junginius, pratimy
derinius, atskiroms ktino dalims skirtus pratimus;zaidZia nesudétingus
judriuosius, sportinius, muzikinius, tautinius (lietuviy liaudies ir kity
tauty) zaidimus. PaaiSkina zaidimy taisykles, jy laikosi, turi mégstamy
zaidimy; stovédamas, sédédamas, judédamas stengiasi stebéti ir
kontroliuoti savo laikyseng ir kvépavima.
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Zaidzia, atlieka uzduotis su jvairaus dydZzio, svorio ir formy
priemonémis: kamuoliais, lankais, gimnastikos suoleliais, gimnastikos
lazdomis, netradicinémis priemonémis. Zaisdamas, mankstindamasis
ugdosi fizines ypatybes: greitumg, vikruma, iStverme, pusiausvyra,
koordinacijg, lankstuma, jéga.

Soka ritminius $okius, atlieka jogos pratimus. SusipaZjsta su sportiniy
zaidimy (krepSinis, futbolas, TAG regbis, tinklinis, badmintonas ir pan.)
elementais, bando Zaisti juos pagal supaprastintas taisykles. Susipazjsta
su tautiniais jvairiy Saliy zaidimais (mustukas, lazdos traukynés ir pan.),
zaisdamas stengiasi laikytis taisykliy. Kuria savo judriuosius zaidimus:
siilo siuzetg, apibrézia taisykles.

1.2.

Asmens
sveikatos
stiprinimas

Suvokia savo fizing bukle ir kiino poreikius. Tyrinédamas, Zaisdamas
susipazjsta su pagrindinémis ir smulkesnémis Zmogaus kiino dalimis.
Stebédamas jvairius pavyzdzius analizuoja, koks pratimas galéty buti
skirtas jvardintai kiino daliai mankstinti. Atskiry kiino daliy pratimus
iSbando praktiSkai, kuria savo pratimus. Stebi ir veidrodiniu budu
atkartoja mokytojo, draugo rodomus judesius.

Zaisdamas, tyrinédamas, stebédamas, bendradarbiaudamas,
dalyvaudamas kasdienése situacijose aiSkinasi sveikos gyvensenos
svarbg ir bando jos laikytis: sveikai maitintis, buti fiziSkai aktyvus,
laikytis aktyvios veiklos ir poilsio rezimo, kai turi pasirinkimo
galimybe. Zaisdamas, tyrinédamas, dalyvaudamas kasdienése
situacijose stengiasi laikytis sveikos gyvensenos, saugo savo kiing, savo
ir kity sveikata.

Ivairiose kasdienése situacijose saugiai elgiasi kieme, gatvéje, aptaria
vaziavimo paspirtuku, dviraciu taisykles.

1.3.

Savistaba ir
sgveika su kitais
judant

Zaisdamas, sportuodamas, dalyvaudamas kitose aktyviose veiklose
orientuojasi erdvé¢je, keisdamas judéjimo tempa, krypti, kiino padéti,
stengiasi bendrauti ir bendradarbiauti. Judédamas dazniausiai jaucia
asmening ir bendrg erdve, bendrauja ir bendradarbiauja budamas fiziskai
aktyvus poroje, grup€je, komandoje, iSsiaiSkina, kokig jtakg fizinis
aktyvumas turi sveikatai ir gerai savijautai. Tyrinédamas nusako fiziskai
aktyviy veikly poveikj] organizmui, pastebi ir jvardina nuovargio
pozymius.FiziSkai aktyviy veikly metu laikosi sgziningo zaidimo
taisykliy, susitarimy, siekia bendro tikslo.

Zaidzia komandinius Zaidimus, atlicka estafetines uzduotis, mokosi
bendrauti ir bendradarbiauti su kitais.Laikosi saugaus elgesio ir
draugystés iSsaugojimo taisykliy. Taiko keleta zinomy nusiraminimo
budy: kvépavimo technikg, fizinj aktyvuma, relaksacijg, tempimo
pratimus.

Mokosi stebéti savo fizinj aktyvuma, planuoti jj, fiksuoti fizinio
aktyvumo kalendoriuje. Mokosi naudotis zingsniy skai¢iavimo
programélémis. Vadovauja zZaidimams, mankStoms: prisiima zaidimo
lyderio vaidmenj, sitlo mankStos pratimus, rodo iniciatyva
spontaniskose veiklose. Tyrin¢ja, iSbando judesius ir veiksmus, pajunta
savo kiino galimybes.

Dalyvauja miesto, respublikos fizinj aktyvumg skatinaniuose
renginiuose, projektuose.

vaiky

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uZzduotys, priemonés, individualiis
ugdymo(si) metodai ir formos.
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IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAI, FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: kiirybinis, sudarantis sglygas vaikams kelti ir jgyvendinti savo idéjas, ieskoti
kokybiskesniy sprendimo biidy;zaidybinis, skatinantis vaiky teigiamas emocijas, padedantis
formuotis fizinio ugdymo jgiidziams, natiiraliu biidu koncentruojantis démesj ] veikla;Zodinis
(pasakojimas, pokalbis, diskusija, aptarimas), suteikiantis galimybg¢ perduoti (gauti) informacijg ir
natiraliai bendrauti;vaizdinis, nukreiptas j vaizdiniy apie supancio pasaulio objektus ir reiSkinius
formavima;praktinis, padedantis vaikams per veikla pazinti ir suprasti savo kiing, emocijas;
projektinis, padedantis vaikams biti aktyviems.

14. Formos: rytiné manksta, kiino kultiiros valandélés, mankstos pertraukelés ugdomojoje
veikloje, judrioji veikla lauke, sportinés pramogos ir sveikatingumo dienos, sporto Sventés, iSvykos,
akcijos, konkursai, varzybos, projektai.

15. Priemonés: jvairus sportinis inventorius (jvairaus dydzio kamuoliai, lankai, lazdos,
lipimo kopétéleés, paklotai, paraSiutas, batutas, balansuojanciosios minkstos §liauzimo, Sokinéjimo
priemonés, boksteliai, Sokdynés), krepSinio, futbolo, TAG regbio, tinklinio bei badmintono
priemonés, smelio maiSeliai, WESKO rinkinys estafetéms, gimnastikos ir kineziterapijos
GYMNASTIK kamuoliai, vaizdo ir garso jranga, muzikiniai jrasai.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programa, vaikai:

16.1. bus patenkinti vaiky judéjimo, bendravimo, saviraiskos poreikiai;

16.2. padidés vaiky judéjimo patirtis, taikant jvairius aktyvumo biidus ir metodus;

16.3. sustiprés partnerystés rySiai su Seima ir socialiniais partneriais.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir paZzanga vertinami pagal Istaigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Pakalnute* Klaipédos miesto savivaldybés administracijos
tarybos 2022 m. rugpjucio 31 d. Svietimo skyriaus vedéja

posédzio protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. V5-03). Laima Prizgintiené

2022 m. rugsejo 26 d.



