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ASMENINĖ 
INFORMACIJA 

Jelena Čiupalova  

 

  

I. Simonaitytės g. 3-80, 95127, Klaipėda, Lietuva 

 8 653 29590 

lenaciupalova@gmail.com 

 

 

Lytis moteris | Gimimo data 1976-10-12 | Pilietybė  Lietuvos Respublikos 
 
 

DARBO PATIRTIS 

 

IŠSILAVINIMAS IR 

2022-12-30 – iki dabar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2014-09-01 – 2022-12-29 
 
 

2012-01 – 2014-08-31 
  
 

2005-05-21 – 2014-08-31 
 
 
 

2000-12- 04 – 2012-08-31 
 

 
1998-09-01 – 2004-04-20 

 
 

2020-01 – 2022-12 

Klaipėdos lopšelio-darželio „Pakalnutė“ direktorė: 
 vadovavimas strateginio, metinių veiklos planų rengimui ir vykdymui; 
 vadovavimas ugdymo proceso organizavimui; 
 personalo politikos formavimas ir įgyvendinimas; 
 Įstaigos veiklos kokybės stebėsenos , analizavimo, vertinimo inicijavimas ir 
vadovavimas; 
 partnerystės ir bendradarbiavimo inicijavimas, Įstaigos tarybos veiklos 
koordinavimas; 
 kitų funkcijų nustatytų Lietuvos Respublikos teisės aktuose, pareigybės 
aprašyme vykdymas; 
 materialinių ir finansinių išteklių valdymas, poreikių nustatymas, papildomų 
išteklių pritraukimas. 

 
 

Neformaliojo švietimo mokytoja 
Klaipėdos lopšelis-darželis „Pakalnutė“ 
 
Mokytoja (dėstomas dalykas pasaulio pažinimas (lietuvių kalba). 
Klaipėdos „Pakalnutės“ mokykla-darželis 
 
Auklėtoja, dirbanti pagal kitas ugdymo programas 
Klaipėdos „Pakalnutės“ mokykla-darželis 
 
 
Pradinių klasių Kūno kultūros mokytoja 
Klaipėdos mokykla-darželis „Pakalnutė“ 
 
Auklėtoja – fizinio lavinimo specialistė. Auklėtojos asistentė 
Klaipėdos mokykla-darželis „Pakalnutė“ 
 
Metodinės tarybos pirmininkė 
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KVALIFIKACIJA 

ASMENINIAI 
GEBĖJIMAI 

 

 

 

2019 – 2021 
 
 
 

1999 – 2001 
 
 

1993 – 1998 
 
 

 
2003-06-05 

 
 

2011-06-15 
 

Klaipėdos universitetas. Pedagogikos fakultetas. 
Studijos programa Švietimo vadyba. Suteiktas ugdymo mokslų magistro 
kvalifikacinis laipsnis. 
 
Klaipėdos universitetas. Pedagogikos fakultetas. Suteiktas edukologijos 
Magistro kvalifikacinis laipsnis. Kūno kultūros pedagogika. 
 
Klaipėdos universitetas, Pedagogikos fakultetas. Suteiktas edukologijos 
Bakalauro kvalifikacijos laipsnis. Vaikų auklėtojo – pradžios mokyklos 
mokytojo bei vaikų kūno kultūros mokytojos profesinė kvalifikacija. 
 
Suteikta vyresniojo mokytojo kvalifikacinė kategorija 
(LR ŠMM  A Nr. 076253, 2003 m. spalio mėn. 7 d.) 
 
Suteikta auklėtojo metodininko kvalifikacinė  kategorija 
(LR ŠMM  A Nr. 026347, 2012 m. rugsėjo 24 d.). 

Gimtoji kalba Rusų 
  

Kitos kalbos SUPRATIMAS  KALBĖJIMAS  RAŠYMAS  

Klausymas  Skaitymas  
Bendravimas 

žodžiu  

Informacijos 
pateikimas 

žodžiu  
 

Lietuvių C1 C1 C1 C1 C1 
  

Anglų kalba B1 B1 B1 B1 B1 

 „Eurolingvija“ anglų kalbos mokėjimo lygio įvertinimas Nr. 2021-04-30 

 Lygmenys: A1/A2: pradedantis vartotojas  -  B1/B2: pažengęs vartotojas  -  
C1/C2: įgudęs vartotojas 
Bendrieji Europos kalbų metmenys 

Bendravimo gebėjimai  Esu komunikabili, iniciatyvi, turiu komandinio ir individualaus 
darbo patirties. Moku tinkamai, efektyviai komunikuoti, apdoroti 
informaciją ir aiškiai perduoti savo komandai. 

 Gebu suprasti bei susieti įstaigos viziją su darbuotojų tikslais, tam 
kad darbas butų produktyvus. Gebu greitai reaguoti į problemines 
situacijas/konfliktus – efektyviai spręsti juos. 

 Gebu palaikyti partneriškus ryšius ir bendradarbiauti su socialiniais 
partneriais. Pozityviai žvelgiu į kylančius iššūkius, lanksčiai 
reaguoju į besikeičiančią aplinką. 

Organizaciniai ir  Gebu vadovauti grupei žmonių, planuoti, organizuoti, analizuoti, 
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PAPILDOMA 
INFORMACIJA 

 

vadovavimo gebėjimai vertinti veiklą, valdyti pokyčius prisitaikant prie kintančių sąlygų, 
švietimo strategijas ir iššūkius derinti su įstaigos tikslais ir 
uždaviniais.  

 Gebu telkti įstaigos bendruomenę veiklos, ugdymo turinio 
tobulinimui, pokyčių įgyvendinimui. 

 Gebu analizuoti, vertinti situaciją, numatyti prioritetus ir priimti 
sprendimus. 

 Organizuodama įstaigos veiklą skatinu darbuotojus siekti bendrų 
tikslų, sudarau darbo grupes, skirstau užduotis, kontroliuoju 
vykstančius procesus, kaupiu informaciją, numatau veiklos 
perspektyvą, siekiu geriausiu rezultatų profesinėje veikloje. 

  
Skaitmeniniai gebėjimai Geri kompiuterinio raštingumo įgūdžiai: 

 moku dirbti Microsoft Office programų paketu (Word, Exel, 
PowerPoint). 

 pradėjau tobulinti aktualių IT dalykinių žinių taikymo ugdyme 
kompetencijas (Padled, ZOOM, MS Teams programos). 

 moku naudotis interneto naršyklėmis (explorer, google chrome). 

Vairuotojo pažymėjimas B kategorija nuo 1996 m. 

Projektai 
 

 
Konferencijos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seminarai, kursai, 
mokymai 

 
 

 
 
 
 
 

 Tarptautinis projektas ,,Kultūra ir švietimas be sienų“. Sporto šventės 
,,Draugystės estafetės“ organizavimas ir pravedimas (2011-10-21). 

 
 Respublikinė ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo pedagogų 
teorinė-praktinė konferencija „Sveikos gyvensenos įgyvendinimo 
ikimokyklinėje ugymo įstaigoje patirtys“ (Klaipėdos miesto PŠKC 
pažymėjimas Nr. 2552, 2018-03-28). 
 Respublikinė ikimkyklinio ugdymo įstaigų darbuotojų asociacijos 
„Sveikatos želmenėliai“ konferencija „Klaipėdos miesto sveikos 
gyvensenos darželių pedagogų darbo patirties sklaida“ eksponuotas 
stendinis pranešimas „Vaikų vikrumo avinims taikant gimnastikos 
įrankius“ (Klaipėdos miesto PŠKC pažymėjimas Nr. 1165, 2010-05-21). 

 
 Žinių tikrinimo darbuotojų saugos ir sveikatos klausimais 
pažymėjimas Nr. 8314547365JC. 2024 m. liepos 23 d. išlaikė darbuotojų 
darbuotojų saugos ir sveikatos klausimais žinių tikrinimo testą pagal 
darbdavio, darbdaviui atstovaujančio asmens mokymo darbuotojų saugos 
ir sveikatos klausimais mokymo programą. 
 Latvijos švietimo sistemos ypatumai. Rygos lietuvių vidurinės 
mokyklos ir ikimokyklinio ugdymo įstaigos ugdomosios veiklos patirtis 
(2024 m. kovo 15, 16 ir 29 d. pažymėjimas Nr. 58-64613). 
 Švietimo įstaigų darbo apmokėjimo pokyčiai (2024-01-18 
pažymėjimas Nr. 599). 
 Vadovų lyderystės praktika įgyvendinant pokyčius švietime (2023-
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12-01 pažymėjimas Nr. 17315). 
 STEAM ugdymo organizavimo galimybės ikimokyklinio ugdymo 
įstaigoje (2023-11-20-22 pažymėjimas Nr. 58-64392). 
 Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas vykdančių 
mokyklų veiklos kokybės įsivertinimas (2023-10-18 pažymėjimas Nr. 
SE-2023-0257). 
 Vidaus tvarkos taisyklių, aprašų, politikų ir kitų dokumentų rengimas 
įstaigose – turinio ir formos reikalavimai (2023-10-11 pažymėjimas Nr. 
12794). 
 Darbo santykiai švietimo įstaigoje: nuo darbo sutarties sudarymo iki 
nutraukimo (Vytauto didžiojo universitetas, 2023-05-17, 23 d. 
pažymėjimas Nr. PT5-23-2611). 
 Priešgaisrinės saugos pažymėjimas (SDG, 2023-02-23 Nr. KL-23-
PS-N-2/13). 
 Vidaus kontrolės ataskaita: informacijos apie vidaus kontrolės 
įgyvendinimą viešajame juridiniame asmenyje rinkimas ir ataskaitos 
rengimas (UAB „Ekonomikos mokymo centras“, 2023-01-31 
pažymėjimas Nr. 34074). 
 Dalyvavau nuotolinio mokymosi Programoje „Pasirengimas 
kompetencijų vertinimui ir vadovavimo meistriškumo lavinimas“ (VŠĮ 
„Mokymosi mokykla“, 2021 m. kovo mėn. 4-25 d.). 
 Darbo su Padlet programa pradžia (Klaipėdos miesto PŠKC 
pažymėjimas Nr. 4185, 2020-03-27). 
 Dalyvavau kursų programoje „Pokyčių valdymas“, patobulinau 
asmeninio tobulėjimo, profesinės komunikacijos, pokyčių valdymo 
ugdymo įstaigose, išteklių vadybos kompetenciją (Klaipėdos miesto 
PŠKC pažymėjimas Nr. 9026, 2019-12-02). 
 Sportinio švietimo sistema Latvijoje. Prioritetai. Pagrindinės kryptys. 
Ikimokyklinio ugdymo patirtis. (Klaipėdos miesto PŠKC pažymėjimas 
Nr. 5077, 2019-05-07). 
 Ugdymo(si) kokybės link: dabartis ir perspektyvos. Tobulinau 
ugymo strategijų, priemonių ir metodų taikymo kompetencijas 
(Klaipėdos miesto PŠKC pažymėjimas Nr. 7362, 2018-11-16). 
 ,,Kvalifikacijos tobulinimo programa ikimokyklinio ir pradinio 
ugdymo pedagogams, ketinantiems dirbanti pagal priešmokyklinio 
ugdymo programą“ mokymai (KU tęstinių studijų institutas pažymėjimas 
Nr. 58-55511, 2017-04-07). 
 Vaikų sveikata ir fizinio aktyvumo aktualijos (Klaipėdos miesto 
PŠKC pažymėjimas Nr. 2599, 2017 m. kovo 18 d.). 
 ,,Atnujanti mokyklos veiklos kokybės įsivertinimo rodikliai“ 
(Klaipėdos miesto PŠKC pažymėjimas Nr. 2974, 2015-03-18). 
 Sveikatos ugdymo kompetencijos įgyvendinimas darželyje. Fizinio 
aktyvumo optimizavimo galimybės: inovatyvi patirtis. (Klaipėdos miesto 
PŠKC pažymėjimas Nr. 10035, 2015-10-30).  
 Ikimokyklinio amžiaus vaikų olimpinis ugdymas. Kas tai ir kaip jį 
pritaikyti ugdymo realybėje (Klaipėdos miesto PŠKC pažymėjimas Nr. 
7461, 2014-10-06). 



   Gyvenimo aprašymas Jelena Čiupalova  

  © Europos Sąjunga, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Puslapis 5 / 5  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pagyrimo raštai 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sertifikatai 
 

 

 XXI amžiaus vaikai ir nauji auklėjimo metodai (Klaipėdos miesto 
PŠKC pažymėjimas Nr. 4041, 2013-04-02). 
 „Ikimokyklinio ugdymo kokybės gerinimas. Mokymų programa 
įstaigų, vykdančių ikimokyklinio ugdymo programas, direktorių 
pavaduotojams, ikimokyklinio ugdymo auklėtojams, švietimo pagalbos 
specialistams“. Tbulinai bendrąsias i profesines (vaikų pažinimo 
plėtojimo, ugdym turinio planavimo, ugdymo proceso valdymo, 
ugdymosi aplinkų kūrimo, vaikų pasiekimų ir pažangos vertinimo 
gebėjimų) kompetencijas (Utenos švietimo centro akreditacinis 
pažymėjimas AP Nr. UŠC-665, 2013-04-25). 
 „Verslumo ugdymo metodų kūrimas ir dieginimas Lietuvos 
mokyklose“ (Socialinių mokslų kolegijos pažymėjimas Nr. LET12-
ES/MOK/D1-155Q, 2012-04-25, Klaipėda). 
 PowerPoint programos naudojimo galimybės (Klaipėdos miesto 
PŠKC Pažymėjimas Nr. 7326, 2012-11-02). 
 Microsoft PowerPoint 2007-2010 naudojimas ugdyme. Programos 
galimybės (Klaipėdos miesto PŠKC Pažymėjimas Nr. 8999, 2012-12-06). 
 Pedagogų kompiuterinio raštingumo reikalavimai: Edukacinė dalis 
(Informacinių technologijų mokymo centras pažymėjimas Nr. 
ITMC10/4978, 2010 m. gruodžio mėn. – 2011 m. sausio mėn.). 
 Valstybinė kalbos kultūra (KU Tęstinių studijų institutas 
pažymėjimas Nr. 58-34653, 2010 m. vasario 24-26 d.). 
 „Komandinio darbo mokymai“ (UAB „European Leadership 
Institute“ pažymėjimas Nr. 0909177, 2010 m. gegužės 26-24 d.). 
 Vidaus audito vykdymo procesas (KU Tęstinių studijų institutas 
pažymėjimas Nr. 58-3651, 2004-02-25). 

 
 

 Klaipėdos miesto Mero Padėka už iniciatyvą, kūrybišką nuoširdų 
Mokytojo darbą, Klaipėda 2014 m. 
 Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos Ugdymo ir kultūros 
departamento Švietimo skyriaus vedėjo padėka už kūrybingą pedagogonę 
veiklą, dalyvavimą projektinėje veikloje Klaipėdos „pakalnutės“ 
mokyklos-darželio 20-,ečio proga, Klaipėda 2012 m. rugpjūtis. 
 Turiu daugybę įstaigos vadovo padėkos raštų už kompetentingą 
profesinę veiklą ir dalyvavimą miesto renginiuose. 

 
 Tarptautinio projekto „Švietimas ir kultūra be sienų“ sertifikatas 
išduotas už dayvavimą tarptautiniame seminare „Vaikų darželis ir 
mokykla – vieninga švietimo erdvė“ (2011 m.). 


