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ESU ATSARGUS, VADINASI SAUGUS

Saugaus elgesio patarimai ikimokyklinio amziaus
vaikams

Klaipédos miesto savivaldybés administracija
Civilinés saugos ir mobilizacijos skyrius
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_@_ Katinélis Micius labai smalsus. Jis meégsta visur landZioti!
Vakar katinélis netyCia jkrito j gatvés Sulinj. Rodos, nedaré nieko
pavojingo, kaip visada tik smalsiai = uostinéjo, bet..
Gerai, kad pagelbéjo iS paskos béges senas draugas Suniukas Reksas.
- Turi buti labai atsargus! - jspéjo jis katinéli.

Kodeél mes turime
elgtis atsargiai
kieme, miske,

prie ezero?

Turi buti labai

atsargus! Mus

supa labai daug

jvairiy pavoju.
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Saugus elgesys namuose

ekisk pirsty,
daikty j elektros
lizda

Degtukai,
zibintuvéliai, skirti
ne zaidimams

Lygintuvas gali
sukelti gaisra,

todél nepamirsti
jo iSjungti

Atsargiai elkis
vonios kambaryje —
grindy plytelés
bati slidzios
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Nebandyk taisyti
sugedusiy
elektros

prietaisy

epamirsk

Filmukai: uzrakinti
Elektra misy namuose # dury
Gaisro prieiastys‘ » ‘e

Kaip elgtis gaisro metu = e

Kaip elgtis pajutus dujy kvapa #



Ax Su kuo nesaugu zaisti?




Vasaros pavojai

- Saule

- Vanduo j%

- Perkunija, zaibai

- Vabzdziai




g Jei arteja audra, girdisi
griaustinis, reikia...

_INedelsiant bégti
namo

JPasislépti po medziu ( -
F \
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Kokiy daikty negalima laikyti salia saves,
kai zaibuoja?




XBX Kaip elgtis zaibuojant ir puciant stipriam
vejui?

Pasilikti namuose, uzdaryti langus ir duris;

ISjungti visus elektros prietaisus, nesinaudoti
mobiliuoju telefonu;

Nestovéeti po medziais, stulpais, ant auksty viety;

Nebdti salia vandens telkiniy;

A

Nebégioti, nevaziuoti dviraciu, rieduciais ar
paspirtuku;

Neliesti metaliniy daikty.



Miske pamates laukinj gyvunelj, tu...

Q Prieisi ir jj paglostysi;

«Nesiartinsi prie misko gyviuno ir jo neerzinsi




Ziemos
pramogos

UzsSale
vandens
telkiniai
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iz Apranga esant saltam orui

Ziemos metu vaikams eiti j kiema
geriausia vidurdienj.

Einant j lauka svarbu tinkamai
apsirengti:

/ Silta kepuré

- ,Svogunas“ — rengiamasi keliais |
drabuziy sluoksniais. Pagrindiné Salikas
sluoksniavimo taisyklé — rengtis ' Y.
drabuzius nuo ploniausiy iki 2.3 sluoksniai Oy
storiausiy. riaby po striuke

Neperpucéiama
striuké

- Drabuziai turi biti lengvi, bet Silti;

Pirstinés
. Batai ir pirtinés turi bati \
neperslampami;

- Veiduka tepti kremu 30 min. pries
einant j lauka.

2 sluoksniy kelnés
= Vandeniui atsparus
—  batai



Az Bendrasis pagalbos telefonas 112

Kokias tarnybas galima issikviesti
numeriu 112?

1 Ugniagesius gelbétojus

 Greitosios pagalbos medikus
1 Policijg

|
v/\/isi atsakymai teisingi




Numerj 112 lengva prisiminti, nes jis uzrasytas
kiekviename veide:




ik d Kada reikia skambinti numeriu 112?

« (aisras
* Avarija

* \agysté arba
apiplésimas

* Suzeistas zmogus



ABX Kokios tarnybos sis automobilis?

1 Ugniagesiy gelbétojy

2 \; Policijos

Greitosios pagalbos

b

=~“Dujy avarinés tarnybos

4
N S

v !
b 2 -



XBx Kokios tarnybos sis automobilis?

Ugniagesiy gelbétojy Policijos Greitosios Dujy avarinés
pagalbos tarnybos
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B Kokios tarnybos sis automobilis?

Ugniagesiy gelbétojy Policijos Greitosios Dujy avarinés
pagalbos tarnybos
l
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2 Kaip elgtis isgirdus pagalbos tarnyby signalus?

[ ] =2

POLICIJA

Policija, greitoji medicinos pagalba, ugniagesiai
gelbétojai, jjungdami garsinj signala, jspéja
gyventojus, kad vyksta | pagalbg. Kasdien Siy
tarnyby pagalbos reikia Zmonéms, patekusiems j
eismo jvykius, suslubavus sveikatai, kilus gaisrui
ir jvairiais kitais atvejais.

ISklausyk ir jsimink Siy tarnyby garsinj signalg.
Jeigu vaziuodamas automobiliu kartu su mama ar
teciu iSgirsi §] garsinj signala, primink ir
téveliams, kad duodami kelig skubiosios
pagalbos automobiliams, jie prisidés prie to, kad
kazkam reikalinga pagalba bty suteikta laiku.



&

Gyventojy perspejimas gresiant nelaimei

Apie gresiancCig ar jvykusig
nelaime, kai gali nukentéti daug
gyventojy arba buti paveikta
didelé teritorija, gyventojai
perspéjami kaukianciomis
sirenomis ir j mobiliuosius
telefonus siunciamais
trumpaisiais pranesimais.
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Perspejimo sirenos signalas

ISklausyk ir jsimink, kaip kaukia sirena. ISmok atskirti pagalbos tarnyby garsinj signalg nuo
gyventojy perspejimo sistemos kaukiancCiy sirenuy.

&




Kaip elgtis isgirdus perspejimo sirenos signalg?

Isgirdes kaukiancCig sirena,
turi:

LIKITE
NAMUOSE

——
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1. nedelsdamas |sijungti
Lietuvos radijg
ar televizijg;

2. isklausyti pranesima;

3. tévai, seneliai, mokytojai,
Kiti suauge tau paaiskins,
kg reikia daryti atsitikus
nelaimei.
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Kaip elgtis evakavimo metu

Zmoniy evakavimas - tai toks
zmoniy apsaugos budas, kai
jilems gresia pavojus, yra nesaugu
likti mieste ar kaime, kuriame jie
gyvena. Tokiu atveju gyventojai turi
skubiai iSvykti iS namy j saugia
vieta. Pasiimk batiniausius daiktus,
kuriy tau gali prireikti evakuojantis ir
apsistojus kitoje vietoje — iSvykimo
krepsj. ISvykimo krepsys padés
nelaimés atveju iSgyventi pacias
svarbiausias pirmas 3 paras — 72
val.



Isvykimo krepsio suruosimas

Siame krep3yje turi bati sudéti svarbds dokumentai,
maisto produktai ir vanduo, Silti drabuziai, batai bei Kiti
bdtiniausi daiktal.

Tavo Seimos iSvykimo krepsSj suruo$ mama, tetis arba

vyresni broliai, seserys. O tu kartu su teveliais
pasirdpink savo iSvykimo krepSiu, kuriame turéty buti:

 Keli buteliukai su vandeniu.

* Maisto produkty. Pavyzdziui: juodas sokoladas,
javainiy batonéliai, dziovinty uogy ir riesuty misinys,
sultys vaikams, uzpilama grtdy kose.

- Sviesos _(energijos) saltiniy. Prozektorius,
svieCiancios lazdelés, atsarginiai elementai.



Isvykimo krepsio suruosimas

« Drabuziai, batai. Neperslampama ir apsauganti nuo

—, ®3 véjo striuké, Siltas megztinis, Siltos kelnés, kojinés,
" — N\ _ apatiniai, silta kepure, skarelé.
2 g, ° Asmens higienos reikmenys. Tualetinio popieriaus
a ritinelis, vaikiskos drégnos servetélés, vaikiskas muilas,
\W, C danty pasta, danty sepetélis, suvkos.
=  Vaistai ir saugos priemoneés. Svilpukas, atSvaity

juostos, skirtos uzdeéti ant ranky, vienkartinés
medicininés kaukes ir respiratoriai, jvairiy dydziy
pleistrai, elastinis bintas, bintas, kalio jodido tabletés,
tavo vartojami vaistai.

v /!



SVARBI
INFORMACIJA
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ISsvykimo krepsio suruosimas

- Antklodé ir pagalvélé. Silta vaikiska antklodé,
pripuCiama kelioniné pagalvélé.

« Svarbius dokumentai. Informacinis lapas ,Svarbi
informacija“, kuriame baty surasyta informacija apie
tave. Tavo gimimo metai, tavo gyvenamosios vietos
adresas, tavo tevy ir kity seimos nariy kontaktiné
informacija su nuotraukomis.

« Zaislai, stalo zaidimas. Mazas pliusinis Zaislas, stalo
zaidimas, spalvoty piestuky, vaikiska spalvinimo
Knyguté.



A Mokomieji filmukai (spausti rodykles)

Ugniagesiy gelbétojy mokyklos mokomieji filmukai:

QElektra misy namuose mp

L Gaisro priezastys

QKaip elgtis gaisro metu
dKaip elgtis pajutus dujy kvapa ==y

QZiemos pavojai mmp @Ew

O Saugus elgesys vandenyje ==y

Dabar esu ne tik
smalsus, bet ir

gudrus, vadinasi,
saugus!

L Saugus elgesys su gvanais#

Lietuvos pasiruosimo
ekstremaliosioms situacijoms
interneto svetainés (https://I1t72.1t)
mokomieji filmukai: ==



